EVIDENSIA

Akatemia

11.4.2026
Ravitsemuskoulutus

9.00-10.30 Olen elédinldadkinndn ammattilainen — miksi minun pitaisi
tietaé ravitsemuksesta?

o Kliinisen ravitsemuksen perusteita.
10.30-10.45 Tauko
10.45-12.00 Voihan sille antaa jotain jos se syo

e Sairaan ja toipilaan ruokinta (myo6s avustettu
ruokinta)

12.00-12.30 Lounas
12.30-13.30 Kanaa, riisia ja maitohappobakteereita

e RS-kanavapotilaan ruokinta (akuutti ja krooninen,
myos maksapotilaat)

e Ravintolisat RS-kanavapotilaan hoidossa (myo6s
maksapotilaat)

13.30-13.40 Tauko
13.40-14.45 Sulaako noi?
e Virtsakivipotilaan ruokinta

e Ravintolisat virtsatiepotilaan hoidossa — mita
tiedamme?

14.45-15.00 Tauko
15.00-16.00 Nivelet notkeiksi
e Nivelrikkopotilaan ravitsemuksellinen tukihoito

e Ravintolisat nivelrikkopotilaan hoidossa — onko niista
apua?
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